Samenvatting enquéte De Deel - juni 2025

DE DEEL

1. Doel en aanpak van de enquéte

In mei/juni 2025 hield Wijkkamer De Deel een schriftelijke enquéte onder circa 300
huishoudens woonachtig in appartementen in de wijken Groenhouten en Hamershof
zuid te Leusden. Doel was inzicht krijgen in de leef- en woonsituatie, eenzaamheid,
gebruik van voorzieningen en interesse in wijkactiviteiten. De enquéte moet het
beleidsplan van De Deel onderbouwen en aanscherpen.

Respons:

122 mensen vulden de enquéte in, een respons van ruim 40%. Deze hoge score is mede
te danken aan de samenwerking met VVE-besturen die actief meedachten en hielpen bij
de uitvoering.

2. Profiel van de deelnemers
¢ Geslacht: 85 vrouwen, 36 mannen (sterke oververtegenwoordiging vrouwen).
o Leeftijd: 80% is 70 jaar of ouder; 57 deelnemers zijn 80+.
¢ Woonsituatie: 68 wonen alleen, 52 samen.
¢ Woning: 121 van de 122 vinden hun woning geschikt.

¢ Mobiliteit: 80% is niet afhankelijk van hulp voor vervoer. Automaatje is belangrijk
voor wie dat wel is.

¢ Toegankelijkheid: 107 respondenten kunnen De Deel zelfstandig bereiken, 13
alleen overdag.

e Tevredenheid: 109 zeer tevreden over hun wijk. Slechts 3 respondenten zijn echt
ontevreden.

Sociaal contact en hulp:

e 101 deelnemers hebben contact met buren, vaak via bezoek, boodschappen of
kleine hulp.

e Bijernstige problemen is hulp beperkt: Slechts 2 mensen ontvangen eten als ze
ziek zijn.

e 14 deelnemers geven aan geen betekenisvolle contacten te hebben en missen
dat.



Eenzaambheid:

e 25%voelt zich een enkele keer of regelmatig eenzaam.
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e Ditligt onder het landelijke gemiddelde (ca. 50% bij 75-
plussers), Mogelijk is er sprake van onderrapportage

3. Gewenste activiteiten
Eris brede interesse in een aantal laagdrempelige en sociale activiteiten:
e Top3:
1. Nieuw: Voorlichting brandweer (28 stemmen), Ontmoeting wijkagent (27)
2. Bloemschikken (24) en Excursies in de buurt (22)
3. Koffiedrinken & samen eten (21 elk)

Daarnaast ook belangstelling voor muziekoptredens, stoelgymnastiek, digitale inloop,
koken, en creatieve of culturele activiteiten. Opvallend is de lage score voor spelletjes
(elders vaak een gewilde activiteit) en activiteiten als dichten of schrijven. Mogelijk
speelt ziekte bij begeleiding een rol.

4. Bekendheid met voorzieningen
De bekendheid met lokale organisaties wisselt sterk:
e Hoog: De Deel, Automaatje en de Wensboom.
¢ Matig: Huiskamer van Leusden, 't Gilde (digitale hulp).
e Laag: Maatjesproject, Sociaal Maatschappelijk Steunpunt, Mantelzorgcafé.

Bekendheid zegt niet altijd iets over of men weet wat een organisatie doet. Daar liggen
duidelijke verbeterkansen.

5. Vrijwilligers en betrokkenheid

Van de 122 respondenten geven 102 aan niet actief te willen worden als vrijwilliger. Circa
20 mensen tonen bereidheid tot activiteit, verdeeld over uiteenlopende activiteiten
(bloemschikken, koffie, maaltijden, etc.). We zijn blij met dit aantal nieuwe
geinteresseerden.

Betaalde krachten zijn geen wenselijke optie voor De Deel.



6. Conclusies en vervolgstappen

e De Deelvoorziet aantoonbaarin een behoefte. De vraag naar
sociale verbinding en laagdrempelige activiteiten is groot. DE DEEL

e Activiteiten als samen eten, bloemschikken en bewegen
worden gecontinueerd en uitgebreid.

+ Koffie-drinken, weekendborrel, etc. worden gecontinueerd. Spelletjes wordt
herstart in een andere formule

e Eennieuw thema veiligheid (brandweer, wijkagent, iemand van de Veiligheids
Regio Utrecht, VRU) wordt gestart.

e Erkomt aparte aandacht voor de eenzaamheidsproblematiek. De cijfers zijn
waarschijnlijk onderschat; Een aanvullende verkenning wordt overwogen.

Het bestuur van Wijkkamer De Deel voelt zich door de resultaten van deze enquéte
gesterkt in de wens om meer bewoners te betrekken bij meer activiteiten. Dat kunnen
we alleen met voldoende vrijwilligers die als gastheer of-vrouw of in het bestuur willen
participeren. Dat blijft een punt van zorg.

Dankwoord
Dank aan gemeente Leusden, besturen van VVE ‘s en de wijkbewoners voor hun
medewerking en betrokkenheid bij het realiseren van deze enquéte.

Een uitgebreid rapportis te vinden op de website van De Deel
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